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" Dez: 1796 . an mich beftellte - Gel'chenk,
Ihres lehn‘ewhen und angemehmen Buchs
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") Ich ﬁbenfendétﬁ mém Buch Hrh me Kant,
. um ihm_ einen Beweifls der Verehnung zu ge-
“ben, die gew;fs jeder denkende Menfch diefem

~ Weilen znllt, zugleich aber um ihun vielleicht
Zn veranlaﬂ'eﬂs iiber einige darin enthaltene

- und fir das phﬂofophll'che Tribunal gehorige
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vielleicht aus dem Datum dief
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,,von dev Kunft das menfchlicr, Ley
langern * felbt auf ein langea Ifﬂbzu Vey.
e en

rechnet geweflen [eyn dijrf[e' o be.-

x er .
Antwort vom Januar diefes Tahreq « ;neme, |
! WChlief.

fen Urfaché haben; werin HYe-4n,
' e EeWOr.

: 5 den-
Ideen nachzudmlken* Woaurch » L ;
Kunft zugleich einen Vorthe; "EL Onfrey

- "ortheil z, vexl
P W .. Aiicig chaﬂen

hoffte. Ich freue miich ungemein i

Frs % memen
Waunlch erfiills zn fehen,  und Bier oo
Lelern mehrere dadurch veranlalste Idee: 1“2
Ent'wicklungen mittheilen zu konnen , aieu;]ﬁr
jeden denkenden Arazt hﬁch[’t -intéreﬁ"ant feyn -‘
mﬁﬂ:en, unvd die zuglt;eich ﬁber die individuelle
geiftige und_korperliche Distetik diefes grof.
fen Mannes [ehr lehrreiche Notizen erthei.
len. — ‘VVas einige fir mich zZu [chmeichel.’
hafte Ansdriicke darin betrifft, o bitte ich zn
bedenken, dafs_ fie in einem an mich gelchrie-
benen Briefe vorkommen, und ich hoffe da-
durch jedem Vorwnxf zu entgehen, die mir
dartiber gemacht werden kdnnten, dafs ich fie

o fichen liefs, welches ich um [o weniger vex-

hiﬂ‘dgm konnte, da fonft der gmi:e Sinn hie

_ und dﬂ -Ni‘lohren' gegangen Ware, anch ich
iiberdiels offenherzig gefiehe, dals ich micht
eil‘l" Wort auszufireichen wage, was ein Kant
gelchrieben hat, ' | "y

_piw Sedg , : a.. H.

N



7035 |
oftere Vermguﬂ‘g !

pon dig |
ey” .mc?t'r?wicht‘;gér Befchlﬁﬁe bey

—

genley o
(" opraftin dergleichen doch wohl dex:
' ﬁ(;h imme].'. zu frih

n warten zi

2 eldet, .
fiir uns 3BT spflich i

| an: Ausreden uner bR

' laﬂ'en . % eiﬂU Ith?ll iiber

Sie verlangen vou! mi

,Jhr Beftreben. das Phyfifche ;m Menfchen

h zu behandeln ; ~den ganzens |
rfchen als ein auf .
fen darzuftellen

r als unentbeh_t? |

ymorahilc
 yauch pl_;_yﬁ{chen,‘ Me
,Moralitat berechnetes We
sund die moralilche Jultu
' ﬁlich"zm;"phyﬁllchen Vollendung der uber-
" ,all nur cin der Anlage: 'vorhandenen :

yMen{chennatur /zu: zeigen, und ferzen
yhinzu : - wenigltens kann ich verfichern,
sdals es keine -vargefalste - Meynungen -
swaren, - londern ich durch -die Arbeit
in diele Behandlungeste hinein gezogen
ache verrith den'Philofoph RN
blof AT nicht den
~ blolgen Vefnunftkiinfiler: eine v
alckie il s gMIcN abiey ldr. A
2o Fram_‘éﬁfcheﬁ Convem der ..pirec;men
Vernunft vem—,éne&n Mi:n:s, die® von der
(technifch), wiefe ‘_ die é tfler An'fﬁhruns
o A ¢ e Erfahrung d.irbig:
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| tet,
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get, zu leiner Heilkunde mit Gg [ch

keit, fondern, als gefetzgehende. G\c lich,
Corps der Aerzte, aus der Teinen Ve:- Vim
hernimmt,lwelche zu demy ywag Iu&ftn
@elchicklichkeit, auch das; yyaq ug.l::;z

an fich Pflicht ift, mit Weishei, R
nen weils: [o, dals moralifch - prg e ?r:.
Che

Philofophie zuglei;h eine Unwerl'ahnedi
zin abgiebt, die zwar nicht Alle, fiir Al
. hilft; aber doch 'in kemem P'*e‘-’epte ma:
. geln Kkann, . i
Dieles Umverfalmutel betn&'t ahé,f nuz
- die Diatetik,  d. i es wirks: nur uegatip alg,
‘Hunft;: Hrankheiten abzukaltm Derg,lm., .
- ¢hen I{unﬁ: aber:fetzt ein Vermogem Vorans,
das nur Phxlofophle, ‘oder’ der Geili der(el-
ben,  den ‘man fchlechthm wvorausfletzen

| wuls, geben kann. Auf diefen bezieht fich,
. die oberlfte dzatetﬂ'ché Aufgabe, welcne u;,

-dem ‘*Thcma enthalten ikt )
= Vo dov Mackt des Gemﬁéks derMmfchm

aibw Jeine kmnkhaﬁ&e Gefiihle durch: den bLoﬁ
J f"” f"ﬁm Vorfats Meifter zu feyn. g Lk
" . +Die, die Mbglichkeit diefes. Aubfpmchg
""berta"genden Beyfpiele, kann ich nicht von
'-m Erfahmngﬁnderer hernehmen, fondern

wuerft nur von der an mir [elbft angeftells
ten

nfy
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" weil fie aus dem Sﬂbﬂsbew“
ger

(sifey
geht and fich nachher alley -

pervor erlt An-
d Jre fragen lifst: ob esmnicht auch fie ehen

fo in fich wahrnehmen. « Ich fehe I‘nlch
41l genothlgt, mein I ¢h laut werden 2
lalren was im dogmatilchen Vortrage 3§
Urlbefcheld&nhelt verrith; aber Verzeihung
| yerdient, ‘wenn es nrchl: gemeine Erfahs
j rung fondern e€in inneres Exper:ment oderx
)

|

Beobachtang betrifft; welche ich zuerft an
mir felbft angeltellt haben mufs, um etwas;
was nicht ]edermann von [elbft, und ohné
darauf gefuhrt zu feyn, beyfillt; zu feinex
Beurﬂleihng vorzulegen. — Es wiirde
tadelhafte Anma['sung feyn 'Andere mit dexr
innéren Gelchichte meines Gedankenfpiels
unterhalwn zu wallen, welche zwar [ub-
'fem’wyWﬁh‘ gheit (fiir. mish ) aber*keme .
oy it f"‘ﬂ'z gy e sy objecs
‘ "") I:m dogmatlfcu P1act1fchen anaﬂe, z: B,

deljemoen Beobachtung feiner [felbft, die aul '

- Plichten abzweekt} die Jedermann anmehen,
fpr&cht der Canzelredner nicht darch Ichy
fondew Wir, In.dem elzahlenden aber, der .
Puvatcmpﬁudung ( dex Beichte, welche dﬂ&,.
Pqucnt feinem Arzte ableﬂt), oder " eigener
eralu‘ung an fich fclbﬁ, mufs er dl“a‘ Idb ,l

| gedbm" 3 |
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ébjéctive (fur ]euermann g'l:

hielten. Wenn aber dief
€s A g,
fich - felbft und di¢ dataug h“:::ne ken anf -
T8ehe, Hd
L]

Wahrnehmung nicht [Q ge Higlgy &
dern; dafls jeder dazii a“fgefgm iy fop,
éine Sache ift; die es bedarf Tt Werq ‘
fo kanu dieler Uebelftang o

.'5“

vatempﬁndungen Andexe il "ititeti;al' .
" Hditen \

wenigliens’ verzichen werden
Ehe ich nun mit dem. :

_in Abficht auf Diitetik angI:;i‘;%:eax: n;ﬁ::, .
'Beohaghmng aufzutlzeteh wage, ;v;,ﬂ: e \
noch' etwas {ibér. die Ari. bemerkm, ::2 .
_HerrH'tqfelcmd die Aufgahe der Dig ;,& A i
der Runft fellt,. Kl‘ﬂnkhe;;m, W?&%gm,
im Gegen[atz mit der TM?EM: ;ﬁé w.hez«

len,

S'ie helfst 1hm ,;rhe liuni't da& menl‘cm,‘.

che Lehen zu verlangem,“,
Er nimmt feine Henennung vo;x demw

‘mgen her; wis die Men[chen am [ehn[lich
tiglten wiinlchen, ob-es glexch viellemht
Weniger Wun [chenswerth feyii diirfte; Sie

mochten zwar gern zwey Wunfche zuglemh
. "thuh. namhch lcmge b4/ le&m und dgbejr

g’f“”d zu fegn, aber der er{lere Wntl[d\ |

hdt ﬂén lezteren mcht zuf. nmhwgltfism
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pedingung! fondernier il unbeqyo, o o
den Hofpitalkranken Jahre lang ay; i
Laggf,leiden und darben und ihn oft wﬁ::.

_fchen ~horen, dafs- ihn de; Tod je eher ie
jieber | von . dieler . Plage  erlofen ‘mpge;.
Glaubt ihm nicht, es /it nicht fein Ernft,
Seine Vernunft fagt es thm zwar vor, aber
der Namrinftinct will es anders, - Wenn er
dem Tode, als féinem Be..f_l_‘eyef' (Qé-ui? li.bs.,-
#atoridv i winkt, Lo yerlangt er doch immer
noch einé kleine Frift und. hat i.rrimé.; .
gend-einen Vorwand-sur Vertggung (pro-
_eraftinatio ) leines peremtorifchen Decrets.
 Derin wilder Entriiltung gefalste Entfchlufs
' des Selbfimorders, feinem Leben ein Ende
zu achen, macht hievon keine Ausnah--
‘me: denn er ift die Wirknng eines bis zum
Wahnlinn. exaltirten :Affects. '~ Unter den
- zwey Verheiflungen fiix die Befolgung der
Ki}ldéspi‘liéht (auf dals div es wohlgehe, .
und. du lange lebelt auf Erden«). enthilt
die leztére die ftirkere Triebfeder, felbft im

i
5

11‘._. |
)
?
h

Ul,‘-_t‘hﬁil»e der Vém\mf-t, namlich als Pilicht, -

deren Beobachtung zugleich verdienfllichifts

: D.ie]?ﬂlcht das Alter zu ehyen grﬁ_nddt
hch .néimlich eigentlichf nicht auf die billige
_Schonung, ‘die man den Jingerew gegen



die¢ Schwachheit der Alten 'y
‘die ift kein Grund zu einer lh:nll
Acktzmrr Das Alter wil) alle :‘f hu\q,g ok
was Verdwﬂﬁéubes ange[ehe“ w; Ch' gy et
ihm eine Vevelivung zugeﬁand den .
nicht etwa weil N eﬁar]ahre o
vicle und lange Erfa]n-ung el‘wfr::(:h durgy,
heit, 'z Leitung der ek “::le Weig.
fich fiihren, fondern blos weil ; vy t bey
keme Schande daffelhe - b eﬂeclzt h::n !:;u |
2

Mann, welcher fich g Iange erhalten hat
d il der Ster’bhchkelt, als dem -
e .y dﬁmmh;.
_ gen en Ausfpruch der iiber ein verniing
_ ngés Welen nur gefdlle werden kann': (dn
s
‘bift ‘Erde und [ollft zir Erde werdhﬁnﬁ‘) (o
, ;Iange ‘hat! ausweichen ‘und ‘gleichlam der |
‘Unherblichkeit hat ‘abgewinnen ' korinen,
‘weil, fage ich, ein’ [olcher Mann''Gich fo

Tange lebend erhalten und zum Beyfplel

-.-"aufgéftellt Hatd &
“UMit der Gefundhe:t, als dem zweyten |

hamrirchen Wlin[che, 1& €s dagegen nur
- mlfsirch bewandt.  Man kann ‘fich gefuﬂd'
- ﬂmten (aus dem behaghchen Gefiihl fei-

ncs Lebens urthexlen) nie aber wtﬂ'eﬂ, dafs-

“man gcfund I’ey - Jede Urfache des na-

tdrﬁcl"ren fl‘odes it I{ramkhelt' man mak‘g
e

hﬁ : denn
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o odet PIChE ‘= B igiehy, g
.denen, ‘ohne fie ‘eben verlpotten 2z,
n fagt, dals fie fiir i 1MMer kygy.

e o krdnk werden kinnen; déren Diug

A gmmer s ‘wechlelndes Ab[chwelfen und
ﬂfeder Einbeugen ihrer' Lebensweile ift;
gnd die es im Leben, wenn gleich nicht
den Jirafvhiflerungen, doch: der Linge
sach, weit bringen.. ‘Wie viel 'aber meiner
Freunde . oder ‘Bekannten habe ich: nicht
iiberlebts die’ fich' ‘bey einer emmal ange-
 pommenen, ordenthchen Lebensart einer.
vollwen Gelundheit ruhmten' ‘indeffen ¢
dafs.der Reim-des Todes. (die I"trahkheit}
-der Enthkelung nahe, unbemerkt in ih-

en*'lag, ﬂnd der, welcher fich rre[und fiililte,

nicht’ mg&w dals ep kfan’k wa~§' denn die
Urfache eines mﬁ;ﬂmhen" Tcrdas kann man
"&b‘tﬁ“‘”:ﬁtht anders als Rrankheu Hennen.
. Die Coufalitit aber kann man nicht fithlen,
dazu -ge-hﬁfl:”Vm&ahd, deflen Urtheil irri’g-’ g
feyn kann; indellen dals das Gefiihl un--
triiglich ift, aber nur dann, wenn man fich
‘krankhaft fiihit; diefen Namen fiihrt; fihit
man fich aber fo auch nicht, doch gleich~
wohl m dem’ Menlchen v<=:1rbm‘gene-'i’%‘b'ell:a

3lnd zur baldigen Enthckelumg bereit lies
. gen

=
=
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gen kann g daher der Mange) die ‘ :
keinen andern Ausdruck gey M es Gefij]ﬂ-.‘ |

. 1 Cufe e -
fein Wohlhefinden verltarpey N Biiy

: a
Jeheinbortich géfund ley, W ls daly, g,

allo, wénn wman dahin Bl :i& Lebey

nur die genaﬂc@e_Ge[undheit bgz-eut,, kanp, |
die Didtetik wird vor allem 5 degen“.md
das Leben zu veviangeyy (ni}:l:tKun&

, _gen‘g‘quﬂn) ihre Ge[chic'klichiieit Qde::.\:n

- fenlchaft zu beweilen haben ;. wie & ‘;u:[\: .

Herr Hufeland (o - aus gedruckt habey will,

G Grundfotz dey Didisetig, ey
= - Aﬂf ; Gem&c}ztichkeiﬁ- m.g_['g ,‘he Diam,,g
wicht herechuet werden: donn. disfe Schas
 mung feiner irifte und Gefuble if Vergir. |
telung, d..i. fie hat Schwiche und Kraft.
~dofigkeit zur Folge und ein allmihliges Er- -
Jofchen der: Lebenskraft; aus Mangel der
 Uebungy fo wie eine Exlchépfung dexfel-
ben durch: zu hiufigen und. Rarken: Ge-
. brauch derfelben, Der Stoixism, als Prin-
' 2ip der Diitetik, (fuftine et abftine), ge- -
“hort alla nicht blos zur practifchen _Phikff@'-
-f]l’.'&s; als Tu gmdlekm [endern at@h’fﬂ@# i
«ale Heilkunde, —  Diele iﬁﬂsd@n'p@ﬁ 3
~phifch, wenn blos die Macht der Yannx;f; |
e - : J




o '7i1

—
ijm Menlchen, tber feine ﬁ“‘“ich ‘
‘ durch einen f[ich lelbft BEgeben: Gefﬁhle'
}~"i" fatz Meilter zu leyn, die Lehensw rang.
ﬁ, ftimmt. Dagegen, wenn g diefe Exl‘e Ve
= dungell Zzu erregen Uder . mpﬁn._

Hiilfe aufler fich in karpe?ﬁ:;:hf}l‘f die
- ;);?S ;{I/]Tl);;rc}; m‘g\mechanifch Ty
ie ar y Q€r . o 2l
| Pflege des micht Kran;tfffin?ef l‘f’rgfaltige
f‘ -w(’ihhuﬁhg’en der G emﬁchlichke-ito che Ver-

1. Ich kann, der Exfahryy
gemis, der Vorlchrift nich
»Inan Toll Kepf’ und Fiifse
| Ich finde es dagegen gerathener beyde kg
' 'z‘ﬁ_:’ﬁélt’en (wozu die Ruffen auch die Bruft
zﬁ‘ht‘eﬁ )5 ge;rade der-*;Sm'gfalt '\xegfen,' wm |
mich wicht gu verkiilten. — Es ift freylich
' gemichlicher im laulichen Wafler fich dje
fat Fiifse zu ,Wa‘l't;hgn', als es zur Winft_e'rsz‘e;it-
it beynahe eiskaltem zu thun; dafitr aber
‘entgeht man dem Uebel fler‘Erfchla'Euhg ;
~ der Blutgefifse in o weit vom Herzen ent-
legerjen Theilen; welches im Alter dft eine
night mehr zu hebende Rrankheit der Fﬁf;e'
"« fich zieht/ = Den Bauch, voniem:
| ucﬁ bey kalter Witterang, wars 21 h‘fl"

! t‘n

g an mir lelhft
t beylimmen
warm halten, s

L —
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ten mbchte eher zur diiteris e
fiatt der Gemichlichkeit gehi 0‘&“}11‘11’9
Gedhrme in fich [chlielst, dje ‘:n. Wweil ey
Gang hindurch einen night. {1 ;;le Aangen
forttreiben follen, wozn ey [818311 Stof |
Schmachtriemen (€in breitey denogenanm B4
haltendes und die ‘Muskeln defr unteﬂeb
" gerftiitzendes Band) bey Alten, abﬁerﬂ;n Un.
igenty

lllch nicht der Wirme Wegen, ekis
| rt, .-

e. Lange oder (wxederholentlmh dul‘_- h
G

Mlttagsruhe) viel - fc hlafem ift Freylich
eben fo viel Exfparnils am Ungemachey:: s
y 'Was

, . uberllllai;p; daﬁ te:es im ‘Wachen uavey-
- meidlich bey 11ch 1u Ik, unde
lich: ge‘nug fich ein langes Le;ef :;m:;:::
fchen, um es grolstentheils zu ver[chlafen.
Aber das, 'worauf es hier E1genthch an-"
kommt, diefes vermeynte Mittel des lan:

Lehen,s, dze Gemichlichkeit, mder;n .
r Abficht felbft. Denn

das weehfelnde Erwachen und wieder Ein-
Ichlummem in langen Wmtemachten, it
ftem lihmend, Z€r:

o ‘malmend und in tdufchender Ruhe I"u'aﬁt-» 58
mithrm ‘die Gema chhchkem

. efchipfend:.
» h#ﬂ cme Urfache d«e;u}!ﬂhurzung de; e
$ ensa

| uu-

gen:
fpricht fich in feine

fiir das ganze Nervenfy
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" pens. == Das Bett ifi. g, Nep
ge von Rrankheiten, _- Siner Mens
24 5. ImoAlter fich jzy fle
zu lalfen, bles um feine

ge’n Qﬂer, Pﬂﬁgei .

. L verkin ge_fn,
gerade das ‘W ieder-
das f;*i»ihe' Altwerden und
. ' Lgbens." =, Auch dafg
feh}‘_ alt gewordene wehventheils verehelichte *) |
Perfonell gewefen Wiirer;‘, __mi:‘)'chté [ch\-h‘)etli
u Bewéilen feyn. %) — Iu cinigen T

diele Sorgfalt bewirky
fpiel, ndmlich
Verkiirzung des.

~+%): Hierwieder mochte ich doch die Beobach.
~eootunganfiithren :-dafs unverchelichte (oderjung

»f

.. tverwiltwete) alte Manner mehventheils Jinger

* . einjugendliches. Ausfehen evhalten, als verehe.
- - Yichwe, welches doeh auf eine lingere Lébens-

' ¢ . dauer zu deuten [cheint. Sollten wolil die

.. detztexn an ihven lm:i'teren-deﬁchtszﬁgén_‘s éen__

. Zultand eines getragenen Jochs (davon conju-
¢ gi_gﬁx,n)’ ; ‘néinlr_-lic_h das friihere Altwe_rden_\:ve..ra'
. yathen, welches auf ein kiirzeres. Lqugsml
= rhiondeutet .o dive ok sl 43y il 5

") Ich habe mich__bey-Au,_ﬂiellung,_thefﬁ-;ﬁh@mdﬂ

fatzes blos dush dis Erfahru.ng‘ Ifinn ‘hﬂ‘es
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milien i das Altwerdexn gibnd‘
Paarung in einer lolchen Kuhs, w’ End dig
vOhl ¢

Familienfchlag diefer Art begrifna
iﬁ: auch Kkein iibles pouti[‘}hea Pr.an;
A lnz y

Befordérung der Ehen, dag Bepaarte | T ¥
il Ley ‘

als ein langes Leben anzupreiley, , o iy
die Erfabrung immer vgrhii_ltni[sv}eitilﬂlc};. |
wenig Beylpiele davon an gie Hand fﬁ!
von folchen, _die-nebe;t; einand,er' x}o%:?t, |
lich alt getvorden find ; aber gje -Ff'ageuigg;
T e phyliologifchen Grung, i ]
- Altwerdens, — wie es die Natur verf-‘ugt, Sop
" micht

.t‘l Qn
Ey

e ﬁbér' das hochfie Alter fo viele Verheyrathete b
_ guf{_ dals ich dadurch zuerft aufmerkfam ge-
macht wurde,” Ich fand nemlich bey élien
Alten’ einen fehr betrichtlichen Usberlchuls |
~*  aufSeiten der Verligyratheten; von den anffer.
' ordentlich hohen Alten (d. h. 120— 260 Jih- . \ '
- zigen) faid ich durchaus gar keinen unver- . |
" heyrathet; ja fie hatten alle mehrmals und
A “ﬁ)fstentbeili-' noch in den lezten Zeitep lh.“-?’ e
~ " Lebens geheyratlet. Diefs allein bewog mich
' “zn den Vermuthungen von Einflufs der Zeu-
oft b | lange Le-

' ‘gungskraft und des Ehefiands aufs Jang B
5 e ‘ aft die _egmnfchﬁlt_"

.‘\

bre‘n,; fiir die ich dann
&!hM&.'ﬁﬂhﬁtﬁ. - - - a; m




. obalexch nur als Sp1e1
' und mmghch iftund die: Lébenskraft nicht

- 75 = | : Ji
picht vom politifchen, wie die Conventens ‘;\
des Staats die bifentliche Me)’“ung titacs :4‘
AbﬁCht gemdfb e[hmmt Zu ['eyn Veﬂangt X ;
__ Uebrigens ift das P}ntofophwm, ohne
darum eben Ph:lofoph gu feyn, auch ein
Mittel det Abwehrung mancher unange:
pehmer Geftihle und doch zugleich Apita-
tion des Gemiiths, welches in [eine Belchaf-
tlgwg ein Interelle bnngt, das von auflern

Zufalligkeiten unabhingig und eben darim,
dennoch kriftig ;

Rozken Lilst. Dagegen _Phttofophw , die iht

Interelle am Ganzen: des Endzwecks det

Vernunft (der eine ablolute Einheit ift) hat,
ein Gefiihl der Kraft bey fich fihrt, wel-

'r.ches die Korperliche Schwichen des Alters -
in gewxﬁem Maaflse durch vérnunftige Scha!

tzurig des Werths des Lebens wohl vergli

“ten kann, — Aber neu fich erotfnende Aus-

ﬁchten zu Erwmterﬁmg feiner Erkenntnille,

| ‘wenn fie auch gerade nicht zur Phﬂo[o-
phie gehorten, leiftesi doch auch eben dal-

feélbe, oder etwas dem Achnliches;- und,
[o fern der Mathematlker hieran em mmﬁ-
selbaves Intereffe (nicht als an einem Werks

BeUge zu anderer Abﬁcht) it fo ik
Aaa . ot

Methc. journ, V. Bmd 4. stirck,
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er in ‘fo fern auch Phﬂﬂ[bph ey \
die Wohlthitigheit eiier folchen ik genlel'gt 1
g \

'art feiner Krifte in einem Verjiing, Ungg,
. \
.

ehne Erfchépfung verlingeriep Tiebe
Aber auch blofse Td“deleyen v :
l[lem

forgenfreyen Zultande lt‘lﬁen’ alg B e |
te, bey eingelchrinkten. K pfen fatt ega \
daflelbe, und, die mit NlChtsthun 1mnf:
vollauf zu thun haben, werden gemeiny ’
lich anch alt. Ein fehy bejahrter Mangn ,
fand. dabey ein crrol"ses Interefle, dafs 3 f
vaelen Stutzuhren in feinem Zimme; i \
jer nach emander keine mit der . andern
gugleich, [chlagen mufsten; welches ihn
und den Uhrmacher den Tag uber genug
% be[cha-ftwte s und: c‘em leztern zu verdie-
 men gab. ; Ein A_nd_e;r,e_r fand in der Abfit- -
'terufng'und Rur {einer Sanbvt')o'el hiﬁrei-» o
‘chende Bel chaftlgun um die Zeit zwilchen
&1),161' elge.nen Abfutterung und dem Schlaf

aumufullen Eme alte beguterte Frau fand -
- diele. Ausfullung am Spmnrade, unter da-
bey elngemlfchten 11nbedeutenden Gefprii-
‘?heﬂ, und klagte da’her in ihrem. fehr ho-
hEmAltEr, gleich alg iiber den Verluft einer .
gmen Gefellfghaf;‘_, dals, da fie: nunmel}l:;
C

= _dm ,Faden sm[chen den Fingern ‘nl
. mehr

A

*r\ o .
1 L .

v
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chr fiihlen konqte, fie fiix langer Weile

:; fterben Gefahr liefe.
Doch; damit mein Discurs iiber qag

lanﬂ'e Leben Ihnen nicht auch lange Weile
machen und €ben dadurch gefahrhch wer-
de, will ich der Sprachfehgkelt die man,
4ls einen Fehler des Alters zu belachleu;
wenn glekch nicht zu fchell:en pﬂegt hle-

mit Grenzen fetzen:

e o
Vtm der Hypocfzoudmé

Dle Schwache, fich feinen krankhafter!
. Gefuhlen iiberhaupt, ohne ein beftimmtes
" Object, muthlos zu iiberlaffen (mithin
ohne den Verfuch 1 machen tiber fie durch
- dne Vemunft Mexﬁer ZU. werden =~ die
Grillenkvankheit (hypt)chondna vaga) *) wel:
che gar keinen beftimmten Sitz im Korper
hat und ein"GeI'chﬁpf der Einbildungskraft
it und daher auch die dichtende heilsen
konnte — wa der Patient alle Krankhelten,
Aaa 2 701_1

#} Zurh Unterfchxede von dei topz[chu (hygq»
chondria ntefligalis); |



" fie kamen. ihuen Wlderfte}len
. eine Art von: Wahnﬁnn wel
chem fl‘e

yllch '

s Verftopfung) zum Grunde liegen
mafr 1

'_ 718 S :
|

von denen er in Biichern he[} /
merk : ‘ " e
en glaubt, . ilt dag - 8etadg iy 20 hae |
jenes: Vermogens des Ge Werp, ; !
Miith g by Piel
kkranhafte Gefiihle Melﬁe:- 210 [ Flen, |
Verza(rthelt, Uber UEbel, WElchyn’ ﬁrnhch }

zultofsen konnten , z1 brijtey i ®nlchey, ‘
y ne .
€y Wenn ‘

wohl irgend ein Krankhe:tbﬁoﬂ-‘ (Bl g
a/ ng

der aber nicht unmittelbay, wie ‘er dey §:

afficirt, gefiihli, rOIldern s bevome}:mx

des Uebel von der d:chtendnn Elnbﬂdunen e
g8-

- kraft vorgefplevﬂlt wird ;" “wo dafin ey,

Selbﬁqnaler ,(heautontlmt)mmenns) ﬁatt

fich Telbf zu erm annen vergebhc‘h dleHixl-

fe des Arztes aufruft “weil nnr ey felbft, .

- durch die Diitetik femes Gedanken[pmls, |

belaﬁldende Vorftellun gen, “die fich unwﬂl-

: !kﬁhrhoh einficden und zwar von Uebeln,
3 wader die fich dech nichts veranRtalten Yielst,
e wenn ﬁe ﬁch wirklich em[’teIIten, aufheben

kann. e Von dem, der mit dxel‘er l’irankhélt

behaftet und fo lange er €5 1&, kann man J
tiicht verlangen, er folle feiner Krankhaften

-1 Gef/uhle durch den. blolsen Vorfatz Melﬁer

4

wer:

v
f -y Eis
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| en. Denn, wenn er g;
\ ;‘Zc:géire er nicht llypochondr(i]l{z;‘::sEﬁ;n::te’
 niinftiger Menlch Ratuirt keirie folche [-:;’_
| ]JoClxondrie: fO_ndetn, wenn ithm Beingf; .
" gungen anwandeln, ‘die in Grillen, d. i,
. [felblt ansgedachte Uehel ausfchlagen wol-
- len, [ofragt er fich, ¢} ein Object derfel-
ben“‘da ley.  Findet er keines, welches ge- e

gﬁ:ﬁhd_ete" Urlache zu diefer Beinghigung
- abgeben kann_,' oder fieht er ein, dals, wenn
auch gleich ein folches wirklich wire, dd@h
da_Bey nichts zu thun moglich: fey, um feine
Wirkung abzuwenden, fo geht er mit die-
fem Anfpruche leines inneren Gefiihls ZUY
Tagesordnung, ‘d. i. er lilst [éine Bekl_orn-
~ menheit (welche alsdann blos topiflch ift)
 an ikrer Stellé liegen (als ob fie ihim nichts
anginge) und richtet feine Aufmerklam-~
keit auf die Gefthéiftc, ‘mit denen er zu

Lt - BaEHt FSL el Syt e

Ich habe wegen meiner flachen und en:
ge_n"Bruﬁ:, die fiir die B‘éwegung des Her-
zens und der Lunge wenig Spielraum lilst,

/ .

- eine matiirliche Anlage zur Hypochondrie’,
welc.he in fritheren Jahren bis an den U? .
berdruls des Lebens grinzte. Aber die

| Aaa 3. Ue-
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Ueberlegung, dals die Usfache diefog e x
Cra.

- beklemmung vielleicht, blos Mech,
and nicht zu heben [ey brachte ea“{f(h _,-
alq \

dahin, dals ich mich an fie 8% niich 4

te, und wihrend dellen, d, ich mlcljh \
n o

!

der Brult beklommen fithlie, i1y m Kopf g,
Ruhe und Heiterkeit hel’rfChte din ﬁ(;}l,; L

~auch In dt.r Gefell[chaft ‘ mcht nach ay

Wechfelnden Launen (wie h)’POCh(Jndn
fche Pﬂegen), Iondern abﬁchthch 111’1(1 na

piirlich mitzutheilen nicht ermatigelte, Ung -\\
“¢da man des Lebens mehr froh wird durch "1
das, was man im freyen Gehrauch deﬂel- ‘

ben thut, als was man genicfst , fo kannen
- Geiltesarbeiten, eine andere Art-von befor-

" dertem L,ebens,gefuhl ‘den’. Hemmungen -
entgegenletzen, welche blos den Riorper

‘ angehen. Die Beklemmung ik mir. geblie- -
ben;  denn ihre Urlache llegt in. memem |
korperlichen Bau. Aber iiber: 1hren Ein-
fluls auf meine Gedanken und Handlungen
.bm ich Meilter geworden, durch Abkeh- |
yung der Aufmerkfamkelt von diefem (Je-' .

filhle, als ob es mich gar nicht anginge:

o g ’ C
IS ' Kis 2 » H L ]
A . 4 ' y [ .
I > % .y ‘1! 2

: . s 5 A 4 ;| ! bl Al
f 4 e L o R BT . ¢
. e N Vom
] " i » .
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Vom Schlafe.

& . ‘Wals. die Tiirken, nach ihren 'Gruﬁdra-,.
. gzen der Prideltination, iiber die Milsig. -

keit fagen: dals namlich im Anfange der

. ' Welt jedem Menfchen die Portion zuge-

4’ - mellen: worden, wieviel er im Leben zu

eflen haben werde, und, wenn er fein be-

f fchieden Theil in. grolsen . Portionen ver-

."ﬁ/ - dpehety. oF; argf eine delto kiirzere Zéit zn

| &fJen mithin zu feyn fich Rechnung machen

konne: Das kann in einer Diitetik, .als

3 Kinderlehre (denn im Genielsen, mi:ill'en,. auch
Minner von. Aerzten oft als Kinder behan-
del-t_wei'den,), auch zur Regel dienen: nim-
Jlich, dafs jedem Menfchen von Anheginn
‘her vom Ve,rhangmﬂ'e feme Portlon Schlaf
zugexneﬁenworclen, und der, ‘welcher von '
feiner Lebenszeit in Manns;_ahren zu viel
(iiber das Drittheil) dem Schlafen einge-.
yiumt hat, ﬁl;h nicht -eine. langve Zeit zu
fchlafen d. i zu leben und alt zu werdep
. verlprechen: darf — . Wer dem Schlaf als
[iiffen Genufs im ! S-chlu.mmem ( der Swﬂw
der Spamer) oder als Zeukurzung (in lan-
rgen Wmternachten) vielmehr als ein Drit-

A_aa &' thOi

-



Jiherhaupt gar micht Bedurfm['s fiir " iy
“ware, ( woraus doch’ wohl erhellet dal‘l 2

das lange Leben als eine lange Plage fuhl
ts-

I ,_vlel Muhfehchken zu tragen er . fich . o
Tparet hat) fo ift es gerathéner, ey GoteR,
fowohl als fiir die Vernunft, dieles Genufs- |

e ez —

theil [einer Lebenszeit einriumy, A
fich auch theilweile (miy Abliy, u)eri " \
in einem Stiick fiir jeden Tag * Nighy |
verrechnet fich lehr in Anrehllng. [:Umi[“‘ . \ ‘ ’
bensquantum , theils dem Gyy e m’::les P ‘
Linge nach. — ' Da nun thWEﬂICIZ 'd?
Menlch wiinfchen wird, - dafs der .Sclflmf

| a

von dem (o viel er ver[’chlafen elien [o
> o

and Thatleere Drittel ganz ‘auf einé’ Seite
zu brmgen und s der uncnbbehrhchen

| Naturreftauratwn ‘zu uberlaﬂ'en : doch mit

. N

e zu der beftimmten und gewohnten Zeit
»"mcht fchlafen, oder auch fich nicht wach"

erftere;

einer genauen Abgemeﬁenhext der Zeit, von
wo an und wie lange fie dauern [oll; ~

oy

v

= 1
i x b
ot & Qe Y i

Es gehdrt, unter dle krankhaften Gefuh- |

|

halten zn kbnnen' vornemlich aber das
in diefer Abﬁcht fich. zu Bette zu

legen und doch fchlaﬂos 1 hegen. — Sich
alle

}
&*»
. i
. -
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| hfprmgt
- Korperlichen (auﬁeren) Lage aufgehoben -
. wird und eine ganz ver[chiedene Ordnung,

" miimlich ein unmﬂkumhche@ Spiel der
: Embildungsﬂira& (das im'gefunden Zuftan-
de der Troum ift) eintritt, in welchem,

| wuf _ uns glelCh

P RF

alle Gedanken aus dem lopf zu lehlages if
gwar der gewohnl;che Rath, den dey Axzt
giebt; aber fie, ader Andere an ihre Stelle,

kommen wieder und erhalten wach., Es

- jft kein anderer diitetifcher Rath, als beym

jnneren Wahrnehmen oder Bewulstwerden
irgend eines [ich regenden Gedanken, die
Aufmerklamkeit davon fo fort abzuwen-
den' (gleich als' ob man mit gelchlofléenen
Augen diefe auf eine andere Seite kehrte):
wo dann durch das Abbrechen jedes Ge-
danken; ‘den man inne 'wird, allindhlig

‘eine Verwirrung der Vor[‘tellungen ent-

dadurch das’ Be‘wufst[eyn feiner

durch ein bewundernswiirdiges Kunfttiick

"der thierifchen Organifation, der Rorper fiis
die animalifchen Bewegungen abgef] panity

fiir die Vitalbewegung aber inniglt agitirt

Wll‘d lll’ld zwar durch Trau,mg, dle, w«enn
derfelben im Erwachen

glexchwuhl ‘nicht, hibén

| er umern
ﬂwht ’ gmzh'-

en: weil fonft bey
8 uablmhcn Kkinn | Sk

Aaa5

L
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cher Ermangelung derfelbey, ity |
Nervenkraft, die vom Gehirg, g, ns die
der Vorltellungen, ausgeht, ioke mltx::e
Muskelkraft der Emgewexde Vereinigy v er, .-
te, das Leben lich nicht eipey Augenb?k'_ A%
erhalten konnte. Daher triumeny VErmult'?
lich alle Thiere wenn fie rchlafen .
Jedermann aber, .der fich gy Bette )
" in Bereitfchaft-zu fchlafen gelegt hat, WirQ
" bisweilen, bey aller Obgedachten Ablen.
kung [einer Gedanken doch nichg zum

_Emfchlafen kommen konnen, In, dle[em
Fall wird er im Gehirn etwas Spaﬂg(ches |
{(Rrampfartiges ) fiihlen, welches auch mit
der Beobachtung gut zu[ammenhangt ~dals
ein Menlch glelch nach dem Erwachen et
ava & Zoll langer ,fey, als wenn ex fogar im
: .Betle gebheben und dabey nur gewacht
: hdt,te. a2 Da Schlaﬂoﬁgkelt ein Fehler des
fchwhchhchen Alters und die linke Seite

uberhaupt genommen dxe [chwachere it *)
: :  eyasa {o

&h f
' -

-

') ES lﬁ ein gam: unuchtlges Vore;eben, (Ial's, was
_‘ & dle S;alke im Gébrauch feiner au[seln Ghed-
2 maafsen betrifft, es blos auf die Uebungtmd wie
% man Friihe gewo'hm worden ankomme, Wd‘i’h’ ‘\
. "W# beyden Seuep des .K.brpne =3l°mk:“.
QueR

_ “wg_*

K 'y
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fo fiihite ich feit etwa, e1nem ]ahre diela
krampfigte Anwandelungen und fehr em.-
findliche Reize diefer Art (ob zwar niche
wxrkhcha und fichtbare Bewetrungien der
|  dar-

oder l"chwdchem feyn folle, ob im Gefechte
mit dem vechten oder linken Arm d&l Sibel
'gefuhlt, ob fich dexr Reiter im Stewbﬁgel fie-
~ hend won de; rechten zur linken oder umege-
_.kelnt aufs Pferd [chwinge u, d. g. Die Exfalr
;. Imng lebrt aber, dafs, Wer fich am linken
3 Tufse Maas Fiir [eine Schuhe nelimen lafst, wenn
der Schuh dem linken genan anpalst, er fiaw
den yechten zu jenge fey, “ohne dals man die
Schuld davon den Eltern geben kann, die ihye °
. Kinder fiicht bellex belelnt hitten ; fo wie der
Vorzvg der 1ecllten Selte vm der lmken auch.'

, :daran zu, fehen 1&, dal‘s der, “welcher iiber ei.
nen.etwa_s tiefen Glabe_n fchreiten will, den

linken Fuls anfetzt und mit dem vechten iiber-
{chreitet; Widligenfalls ex ' in den Graben zu -

fallen Gefahr linfi.. Dals der pleufnfc}xe In.

fanter it oeubt wird mit dem linken Fulse an-

| ,zutraten, Wldexlevt jenen Satz nicht, fondern

beﬁatlgt ihn’ welmehl denn er fetzt dlefen
yoran, glelch als auf ein Hypomochhum, un.
it der rechten Seite den Schwung &ﬂs Ane.
11ffs zu, machen , welchen ar rmt._ der- mthn

| 5egen die linke veryichres

\ s B

#
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f

darauf afficirten Gh@dmal‘gen ats
die ich mach der Be[chre;b, ng a:z; Mp ey
Tﬁt f

gichtifche Zufille halten ung dafiiy g,
fuchen muflste. Nun aber, , UnenA
am Schlafen mich gehingey G fuh?egeduld \
ich bald zu meinem ftoilchey, Mite) r:’ griff |
Gedanken mit Anﬁl‘engung i lréenz enl‘
von mirgewihltes glemhgullxges Ob] ect €in :
es auch fey, .(z. B, auf dext viel NEber;vWa ,
ﬁellunggn emhaltenden Namg,n Clcem) 0:‘ |

heften mithin _die Aufmerkfamkelt Yo
Il

]ener Empﬁndun&' abzulenken dadurgy -
dnefe dann,' und zwar fchleumg ftum pk

Tzt

- wurden und fo die Schlafugkmt fie uberwog

wurde und diefes: kann ich Jjederzeit,’ bey L
Wlederkommenden Anfillen dieloy i i
"den klcmen Urtterbrechungen des Nacht.

fghlafs, mit gleich gutem Erfolg wieder-
hglen, Dals aber dieles nicht etwa blos

| femgeblldete Schmerzen waren, davon Konn-
“te mich die des'andern Morgens frgh fich

zeigende glihende Rothe der Zehen des

lmken Fulses iiberzeugen. —. Ich bm ge- =
Wlfﬂ, dals Vlele gichti[che Zufalle, _Wenn i

lmli die Diit des Genulles nicht gar zu-fehr
w“ﬂd“‘lﬁ v ja Kvimpfe und [elblk epilepti~
fcfw Zufalle (mrr nicht bey Weibern und

| Rin:
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/ ﬁnldern, aIS (].le dergiemhen I{ra["t des VOT
¢+ haben), ‘auch wohl das fiip

— j_.-;;“':h.f;f-'-""

fatzes nich
unhell‘bﬂ' ver[chriene Podngm, bey jedex

" peuetn Anwandlung deflelben durch diefe

 peltighkeit des Votfatzes ([feine Aufmerk-
farnkt:lt von einem [olchen Leiden abzus

wenden ) abgehalten sund_nach ‘und na‘__c}y

gar gehoben werden konnte, et .

"‘. I-\:.— . i-\ _: o g 1

v Vom Eﬂ'm um{ Tvmkm.‘ '

>

S5y Im gefunden Zuﬁande tnd der Iugen&

L~

ilt es das. Gerathenfie in An[e_hung des Ge-
nulles, der Zeit und Menge nach, blos den
Appetit (Hunger und Durflt) ‘za befragen* '
aber bey den ‘nit deni -Alter fich einfinden-
s Tf;"«SchWthéh ilt cine.. gewille Angewohn-
~ heit einer gapfﬁften und heﬂ[am ‘gefunde-
nen Lebensart, nimlich wie man es einen
Tag gehalten hat, es eben [o-alle Tage | M
h_alren, ~ein didtetilcher Grundfatz, wel-
"cher dem langen Leben am giinftiglen ift; .
doch unter der Bédingung , tals diefe Ab-
fiitterung fiir den. fich weigernden Appetit
die' gehovige Augnahnien mache, — Die-

fer ‘nimlich weigert im Alter die. Quanutat
’ . des

f
&

d L5%
B b BN
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des Fliilsigen (Suppen oder ‘hel \
trinken ) vornemlich dem lwnﬂ'er ey |

fchlecht: wverlangt dagegen d&rb:r:n - \
upd anreizenderes Getrinke (z: B, V'V'Ii 2 :
 fo wohl um die wuvmﬁ,mmgc Beweem) "\”».
der Geddrme (dié unter alley E“‘lgewf;:ln \
am meifien von. der vita Propiia gy haben
fcheinen, weil fie, wenn fie noch iy en
dem Thier geriflen und Zel’haue L werdauﬁ
als Wiirmer kriechen, deren A n:n
nicht blos fiihlen, fondern fﬂgar hgrzn
kann) zu befordern und z“glemh [018111;
. Theile in-den Blutumlauf zy bl’lngem die

durch ihren Reiz das Gerader wtis Blutbea. i
' wegung im Umlauf zu erhalten beferder.

Ly
X s
/

f,uch find.
- Das Waller braucht aber bey alten Lem |

._te_n langere Zeit, um, ins Blut a_ufgenom.-.

. men, den langen Gang feiner AB[o'nderung
von der Blutmaﬂe durch die Nleren Zut
,Harnblale zn machen, wenn es nicht dem
Blute . afsimilirte Theile (dergleichen: det
. Wein 1&) und - die einen Reiz der Blutge:
fdfse zum Fortfchaffen bey ﬁch fiihren; -
in fich enthalt, Welcher leztere ‘aber als-
dann als Medicin- gehraucht wird, deflen

kunﬂhcher Gebrauch eben darum e‘E‘:“t;
: i

o
/

b
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1ich nicht z.urDiiitelik g('ehé‘n-t. Der Anwans
Jelung des Appetits zum Wallertrinken
(dem purft), welche grolsentheils .y,
Aﬂgewohnhelt it, nichg [o fort nachzuge.
pen und ein hieriber genommener. Sfeftew
Vorfat bringt diefen Reiz in das Maas des
patiirlichen .. Bedirfniffes, des den felten
Speiler beyzugebenden Fliifsigen, de[tns
Genuls in Menge im Alter lelbft durch den
Naturinftinkt geweigert wird: Man, [chlift
auch nicht gut, Wenicﬁehs nicht tief bey
. dieler:. Walfel;fchwela;erey, weil die Blut~ |
‘warme dadurch vermindert wird.

/

Es ift oft gefragt worden ob, glewh
‘ wiein 24 Stunden nur Ein Schlaf, fo auch
- in eben [o viel Stunden nur Eine Mahlzeu: ;

nach dmetﬁcher Begel verwilligt- werﬂen_
; kcmrw, oder ob' és nicht’ “beffer (gelunder)
| fey,f dem Appetl.t am ‘Mittagstilche etwas

: abzubre’qhen, um dafur auch zu Nacht ef-

fen zu konnen. Zeitkirzender ift freyhch

: das leztere. — Das erxltere halie ich auch
~in ' den [ogenannten  beften Lebenslahren.
(dem. Mlttelalter) fiir zutrdglicher ; das lez-

tere. abe:r im [piteren. Alter, Denn, da das
Btadium fiir die Operatlon der Gedirme

Zum Behuf der Verdauung- im Alter ohne

l ., -

- R | o dwei-
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Zweifel lang[‘amer abliuft, alg
Jahren, fo kann man Blavikye! “,]ﬁ“gere‘
neues Penfum (in einey Abe d alg &
-der Nawur aufzugeben, fhde mahy),
erltere Stadium der Verdﬂuun duly qa
abgelaufen ilt, der Gelundhey, o _
werden miifle. = “Auf folche s
man den Anreiz zum Abendeﬂ_‘en _
per hlnremhenden Sattlgung de; nac ‘h-e;.,‘

fir ein krankhaftes Gefiihl b i Milttagad
man - durch einen fefien ¥ orFaty fo M:ﬂﬁen
werdeni’ kann, dafs auch die Anwandelu t
deﬁelben .‘nach gerade mcht mehr verfpll;i

_ wmf

I/an aem kmnﬁ/mftm Gefuhl aus der U n-
zezt (1% Dmkm. '

| s Ezn.em Gelehrten 1l"t das Deuken EmNah- |
iuﬁgsmmel ohne Welches, went er w&ch
_mzd allein ift, er nicht leben kanny jenes
% iﬂao“mm im Lemm (Biicherlelen)’ oder im
3 ﬂu.rdenkm (Nachhnnen und Erﬁnden )s be-
¢ ﬁehen. Abér beym Ellen oder Gehen fich
‘zuglexch ﬁngeﬁrenvt mit einem befhmmteﬂ
(% Gedanken Befchhfngen; Kopf’ and Magen

Qﬂer‘l’iopf und Fille mit zwey Arbemn TS
- glemh

’F‘f f }" _f

P,
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© jeich’ beliftigen s dﬂ_"o“ bringt das éine -
ﬂ,-pocht)n'drie, d.as andere Schwindel hey-
wor. Um gl['o dieles k_!'ank'l‘.laf[en Zalian.
des durch D;ﬁtetik Meilter zu feyn, wird
aichts weiter erfordert; als di¢ mechanilche
pelchuftigung des Magens, oder der Fiilse,
;ﬁit— der geiltigen des Denkens wechleln
- gu'laffen und wihrend diefer (der Reftaura-
 tion ‘gewidmeten) Zeit' das ablichtliche
Denken zu hemmen und dem (dem me-
 chanifchén #hnlichen) freyen Spiele der
‘Einbildungskraft den Lauf zu laflen; wo-
zu abet bey einem S'tuﬂ'irenlden ein allge-
mein gefalster und fefter Vorfatz der Diat i
im Denken exrfordert wird. gs
s Es finden fich krankhafte Gefithle ein,
‘wenn man in einer Mahlzeit ohne Gefell.

g

fchaft G h1zugle1ch mit Biicherlefen oder

o R e L

- Nachdenken bp‘[qhﬁftigt,\"wéil.die Lebens-

- kraft -tiurélg.;_ﬁopfifbeit von dem Magen,
“den ‘man ‘beliftigt, abgeleitet wird. Eben
fo , wenn dieles Nachdenken mit der kraft.
j'e’tfchtipfénden Arbeit der Fiilse (im Prd.
meniren ) *) verbunden wird. (Man kann
* %) Studirende konnen es {chwerlich un_i:erbﬂ'en,

'i'n-'ei?tl'r'l'améﬁ ‘Spatziergingen fich mit Nachden.

Muli"c. Journ. V, Bax;ﬁ. 4. Stiick, Bhb

-



das L.ucu?n:ren noch hmzuf
m:gewohnhrh 1“) Iudeﬂ'en ﬁnu ) ‘wmh -
‘haften Gefiihle aus diefey e, dig k‘aw]i
Minerua) vorgenommenegy, G:“'S
doch nicht von. der Art, dal'slp
: mittelbar durch den blO[Benv }0 fich P A%
biicklich fondernallein dukch B, atz gy Agen,
i n
vermige c¢ines. entgegen gefeztenwl?}.m“n
nach und nach heben lalleq und' ﬂn,zi,-p;,

erfleren foll hler nur geredet Werde
fm. i Ay 4 .
sl\l"~5‘;.'-: VO‘“ -
len felb& #na adem Zu uﬂteﬁhahen Ich hab?e :
" es aber an. mir’ ﬂ‘efunden und. fahgp voh ane
_dein, die ich darum befwg, gehﬁflt dafs das .

.,>L1

A ugeﬁlell’”te Denken im Geheﬂ gefchwmde

~~~~~

~matt macht; dagegen, wenn man fich dem
fzeyen prei der’ Emblldungskrafr ixbeﬂﬁ[st, >

~die Motion 1eﬁau1nend ift. " Noch mehr ge.

fchl,eht diefes, wenn bey diefer it Nachden-

S ken verbundenen Bewegung zugleich Untel:-

| _'l_ 2 1edung mit einem Andern gebahen'wnd [o,

* dafs man fich bald genothigt feht &as 8pw1

l‘emel Gedanken fitzend fonzulbtzen — D%TS\I- |

Spatzucn im F).elen hat gerade die Abficht

e durch den W echfel dex Gegenﬁande [ejne Ak
f ‘ilclkfamkut auf ]qden emzelnep ubzdﬂﬂ"e"' By

p ‘. \ -,m_-'-l'*"' A ,’I‘."‘" ('!I'OL Vi

EIRN Sl
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Voﬂ Jgr Habuwg und Vcrfmtng kmnkhaf
sey Zufille durch den Vorvfatz im

Atkemzzehew .

Ich war vor wemgen Jairen noch dann
‘und wann vom Schnupfen und Hulften
hexmgefucht, welclie béyde Zufalle mu:

_ defto ungelegener watén, ald fie fich bszéia
len beym Schlafengehen zutrugen. Glelch- T
fam entriltet tiber diefe Stohrung des'

' Nacht[chlafs entfchlofs ich mich, was den
erfteren Zufall betrifft, mit feft ge[chleﬂfe-

" _nen Lipp_eﬁ- durchaus die Luft durch die -
Nale zu ziehen: welches mir anfangs nur
mit, einen [chwachen Pfeifen, und da ich |
‘nicht abfetzte,u oder nachhefs , imwmer mit
;Rdrkeren,‘ z.uletzt mit vollen und freyen'

'1Luftzuge gelang, es durch die Nafe zZu.

. Stande zu brmgen, daw?ber ich dann fo

- fort einfchlief. — Was diels gleichfam

; con‘vulﬁw[‘che und mit dazwilchen vorfal-
leh"deyn Einathmen (nic'lrlt_ wie beym Lachen
ein continuirtes ftolsweile erlchallendes)

*Aﬁsathmen, den Huflen betrifft, vornem-
lich den, welchen der gemeine Maunn in

England den Altmannshuften (im Bette lie-

Bbba gmd)




7 ‘mem Munde nicht. bewihirt.

'F‘__,

T 734 -

gend) nennt, fo war ey miy

-

u %
nngelegen, da er Lich b;SWelle':“bfo Mmehy \

der Erwiirmung im Bette einfie|| nach
Einulchlafen verzigerte,

welches durch den Reiy
Munde eingeathmeten Lyf; auf’ deg

rohrenkon erregt wird *j 'nun zu L_uft_

hefn-- 5
| hf_len'

#) Sollte auch nlcht dle atmosphallrc]w 1 y
wenn fie durch die Euftachilche Rdhuy (nli::.
allo .

bey gel’ch]oﬂ'enen szpen)\cnculnt, ‘laduxc‘.l
dals fie auf di¢fem de:m Gehim nahe 1leneI
R-

(i den Umwege Sauerfioff abfetzt, dag mqmcheu

‘de Gefihl geftivkter Lebensmgane beéwirken ;
~welches dem dhnlich iff, als .ob man Luft'_.'
trinke; Wobey dlefe, ob fie Zwar kemen Ge-
ruch hat, doch dle Gernchsneryven wpd die
, denrelben fahe’ lleoende eml'aucrende Gefilse
- fbirke ? Bey manchem Wetter findet fich d;e. i
fes Elqulckhc,he des“GenuITeS dex, Luft nicht; .

1 bey anideren ift s eine wahle Annehmlichkeit

ﬁe auf leiner Wanderung mit- langen Ziigen
le tllnkf'n‘ welches das Emathmen mit affe-
_._'.._ Das 1&
aber von der glbfsten diatetilchen Wichtig: o
kelt, den Athemzuw durch die Nafe 'bey g~

[chloflerfen Lippen ﬁch fo zux Gewohnheit 20
michen, dals er felbft i im nefﬁen Schlaf nicht

.mdeu vuuchtet Wud -und man foglelch auf"-
wacht..

o - . - , T



o 56 = .

,gen pedurfte es einer nicht mechanifchen,
(Phcarmacevufchen) fondern nur unrnu_tel-
Bbb 3 baren

svacht, ' [o ‘bald er mit offén:em Munde ge~
: fchiebﬁ und dadurch r]elch['am aufﬂ'e[chlecklf
| -whd wie ich das anfanghch ehe es mir zuw
Gewohnheit wurde auf lolche Weile zu athe
mei, b‘nvyezlen erfuhr, — - Wenn man ge=
. nothigt: ift flark oder b:erga‘n:- zu fchreiten .,‘ fo
‘gehort griflseve Stirke des Vorfatzes dazu von
i Jjener Regel nicht abzuweichen und eher feine
5 Schri;te zZu méifsip*en, als von ihr eine Ause
= N nahme’ Zu machen, mnrlelchen wenn. es umnt
- fiarke Motion zu thun ift ,, die, etwa ein Ex-
- zieher feinen Zoglingen __geben will , ‘dafs die-
_., fex hie ihre Bewegung lieber fiumm als mit o
-+ terer Einathmung durch denr Mund macher
-1+ afle, “Meine jungen Frennde (ehemalige Zu-
% 3¢ hém )z haheh ‘diefe dlé!:enﬂche Maxime als
Probat und hellfam geprielen und fie nicht
“sunter die- Kleinigkeiten gezihlt, weil fie blof-
fes Hausmittel ifi; das’ den: Axzt entbehlich
“macht, =/ Merkwiirdig ifinocht dals, da es
5 feheant; beym lange fmtgefetzten Sprechen,
gefchehe das Einathmen auch durch den fo oft;
. geoffaeten Mund, mithin jene Regel werde
~ da doch ohne Schaden iiberfchritten; es fich
wirklich nicht [o verhilt Dénn es gefchieht
doel auch-duréh die Nafe. + Denn wire diele
zu der Zeit. Valﬁopft. Io yyilrde man von dem \

Red-



— W86 ‘

baren Gemiithsoperation : nlimiyey
mevkfamkeit auf dielén' Rej, dadurd:: iy o
Ure

ab , ‘dals fie miy

’ zulenk.e_nog‘a t mmlt' An&_rengung

irgend ein Object (Wie ohey, bey. keap. ¥
_« Haften Zufillen) gerichtét yy,q dadu:a;:ll’f'- AY

ot _ . ch g
‘Atzsf?ofsen der L_uft.gehemmet wurde; ‘w:;.
Redner fagen ; er.fpreche ‘Aurch i 7) A
feha widriger Laut),.a iﬁdex'-ri'fe'r“iw}e I‘ffa[.‘e« Cein
gl - A \ li'\kh'ch ni
durch die Naife fpriche, " virig el che.
y fpreche nicht ‘durch die Nafe. "indéii-e h_:l‘lt er
M » . - o1 o it ‘_ g 1"W'-,

: h?h P :d'e fpl'lght-z W-lefesiH‘r.H:Eh:
»chktenbarg lﬁllnlgt und l'i'C'liiti "‘b‘ % 2% W
7 . R o 00 Yg" Demerhy

4 Das ilt auch der Grand,: warim dery welcl
¥ g o | e Welicher
-, Yange ,undhlhal.u]:;l ['pm;::.:‘]-;]:f ;(_’V’?’"’*‘""W | odel Predi. :,
i 1ger)y es o ne: auhig . eit der Kehle ok
7 de;/lang Wolilsau-slqalteq _ka“ﬁ’; weilimimlich
fein Atkemzzeh_ef- eigenghc‘h"duich die Nafe,
2's micht durch dén Mund gelchieht, :a\-s.'dutc‘.l
o welchen nur das Ausathmen vervichtet wird, -
Ein Nebenvortheil diefer Angewohnheit des
i :Athstnges mit beftindig gelchloffenen Lip.
\.._-;Pen', wenn man_ fiir fich allein .wenigfiens
o micht im Discars begriffen ift, iftder: dals
- die fich immer ablondernde und den 8chlund
s befeuchitends Saliva hiebey zugleich als Ver-
' daunngsmittel (ftomachale ), vielleichs. auch,
. (vexlechlucke) "<dls "'Abfﬁhrungsmittel- wirkt ;
. _yyenn man felt genug entfchlofien ift fienicht

. durch ible Angewobyheit zu-veufchweadeu.

~ '

-

‘_
t
. ‘,3

vk



BN, S
wie ich es deutlich fiihlete, da®
Gelicht trieb, ‘wobey aber dew

h denfelben Reiz erregte _ﬂii[‘sige-sj{.ei,

:!:1:: ¢ faliva) die Wirkung diefe& .Pn.en‘z.es.‘

qamlich die Ausftofsung der Louft, ver‘hxf:n-_-

Héf‘tﬁ‘f*ﬁhdi ‘ein Herunterfchlucken. d«sele;

petichuigheit bewirkte; — — Line Ge-

- mithsoperation , zu: der 'ein recht grofser
. Erad des feften Vor[aties'erforderlich, _de‘r‘
 4ber daruxn atuch defto, wohlthitiger ifte

y N ’ N e
'a...i;'.‘} ?"}

/

‘;BQQ* mil“,
pluat ins

:'. 5y .—
“'T.E% -

¥ | 1 _; ?Ai“efl ‘ ;?*r_‘-:.l 215 I :-~,-- 65 : -
?&nﬂden Folgen - Jz’efé# Angewohn hevk
. des "Ht/'z'cmz'ie[zms mit g’:efc‘hlp [Jenen
e JBITLW 30 L{ppcn. ; :

-

/ s ST -';'\

4

.. Dié-whmittelbars Folge-davon ift, dafs

fe aﬁaé’%}’xm &&hlﬁfe':f@ﬂ-vﬁihr.g: und ich fo-
. gléich_ aué dem Schlafe: ﬁufgefghréckt wers
de, wenn ich- zufilligerweile die Lippea
offne und ein: Athémzuag' durch den Mund
;géfchicﬁ__tr; WOTraus -‘man fieht,  dals der
Schlafvind mit ihm der Traum, nicht ¢ine
- fo ginzliche Abwefenheit von dem ‘-Z.'t‘_l_ﬁa'l'lr'
de des Wachenden ift, dals fich nicht :;u'ch ;
eine  Aufmerklamkeit- auf feine Lage in je-
mem Zuftande mit -einmilche: wie man
, e Bbb4 - denm



?" e Ay -
denn dieles auch daraug 4

abney,
dale die, welche lich des Men

Ahand k.nni
vVorgenommen haben fruher

Mo
lich’ (etwa zu einer bpazm 8ewy

farth
hen, auch friiher evwachen ; indzm rfznl\_ .
muthlich durch die Stadtuhren el vey.

uf
worden, die fie allo auch mitten iéé:i::‘t
- ‘haben hiren und daranf Achy, Rt m af
fen. — Die miitelbaye Fol “[

ge'! dle['ex
chen Angewohnung ift: qafs das. ﬂnwﬂl |
kiihrliche abgenothxgte Huﬁ:en (nlf:ht < |
Aufluflen. eines Schlgims a]e. beabfichrigye,
Auswurf) in beyderley Zu&a;;de verhut,et
und fo 'durch die blofse Machy

t déB Vorfa :
 tzés eine Krankheit verhutet wird, .
Ich habe fogar gefunden, dals, da mich
mach ausgeldfchtem-Licht (und. ebeq 2y
_ Bette gelegt). auf einmal ein ftarker Durfk
-anwandelte, den mit Waﬁertrlnktn zu 19~
{chen ich im Finftern hitte in eine :andere
~ Stube gehen' und durch Herumtappen das

W aflergelchirr fuchen miiffen, ich darauf

fiel, “verfchiedene und -farke Athem§figc |
‘mit Erhébur_lg der Bruft zu thunund gleich-

fam Luft durch die Na[e A ) triuken::;lo".
durch der Durlt in wenig Secunden vollg

haftex
Eeléfcht« war, Es war ein ~ krank Rexz




i_
F

v ﬂaf"d:n

s _der durch einen Gegenreis, gehoben
i : |
BCfC’lZHfS. W= T

' Krankhafte lef&lle.‘m Anfehung deren
Qemut];l das. Vermibgen befitzt des Ge-
fghlﬁ_. .derfelben durch. den blofsen fand- -

| h-a-ften Willén des 'Man[chen als einer Ober-

macht: des. vernmrfngen Thieres Meilter

_Wden zu kinnen, find, alle von der [palli-

[chen (krampfha&cn) Art: man kann aber’
mcm umvekehrt [agen, dafs alle von diefer.
AJ% du’reh den blolsen fefien Vorfatz ge- \
hemmet oder gehoben werden kon:nen o
Denn einige - der[elben find von :der; Be-

: fcha&eqhext, dafls. dze Verluche fie dex l’iraft :

des. Yoﬁgatzes Zu . unterwerfen das krampf-
hafte. Lmden melmehr _noch vexftirken: |

F i bl

- wie es der Fall mt mip felber 1& da dze]e-

nige Krankheit, welcl
in, der, KOpenhagener Zeltung als 5 epu\e- 5

m1fche1;, mit Kopfbedriickung verbundener,
| Catlmn’"‘ befchrxeben wurde *) (bey wir

i Bbb 5 I aber |

) Ieh l:alte ﬁe fiiy eine Gmht, che ﬁch Zum
Thel.l aufs Gehirn gewpzfga hu. 5 "

\



#ber wohl ein Jahr &lter abet doey.

Hcher Empfindung x[’t) mich fu'v " dhnl

Hopfarbeiten alemhl"amdesorg nihrtws&n‘ .
e

fiens gelchw: icht und ﬁllmp
genla(;ht
find, da fich diele Bednw'kung e (“ehh

riirliche Schwiche des Alters Beworfay
wohl nicht anders als m;t dem Leben hiag,
ﬁu

g!emh avifhoren wird. - 1 b
Die Erankhafte Be[Chaffenhelf deg*sp“k
as

tienten, die das Denken, in'fo feyy es“"-’ih
re[{halten eines Begnﬂ’s (der Elnhenf d
.};ewul’stfe} ns verbundener Vorﬁenung e:s
ift, Begleltet and erfchwett, Er'no-t das G:}.

f"uhl €ineés fpa[hfchen Zuftandes . des’ Ofgan-s
3 des Deénkens (des’ Gehims) als eines Drucks
hervo r, der zwar das Denkéy und Nachden:

| Len felbﬁ:, mglemhen das Gedachtrnfs in
Anfehung des ehedem Gedachten, exgenmch ‘
ficht fehwacht, “aber im Vortrage ((Ieﬂ

| mﬁ‘m?ﬁchen ‘oder Tchrifilichen) "das feftg
Zulammerhalten der Vorfellungen in‘ihrer
"Zeztﬁﬂge wider Ze'rﬁreuung ficheven folly
-bewn]{t felbft einen tinwillkitirlicheén fpas :
ﬁffchen Zuﬁan& ‘des Gehirns, als ein Un-
vermigen, bey dem Wechfel der anf ein-
mdai' foldenden Vorfaelhlngen die E,mhﬂt
des Bewultleyns *derfelben 2u -.erhﬂ;“-
a:

\

‘ L
ot :



Daher begegnet’ €8 mir: dafs, . i
wie es in jeder Rede jederzeit gefchieht

giterft e dem, wis' ich fagen win, i
Hirer oder Lefer) vorbereite, ihm den Ge.

genftand, wohin'ich gehen ‘will, in ‘der Aus.
 ficht, dann’ ihn auch auf das; woven ich
ausgegangen bin, atriick: gewielen habe (oh-

né welcheé zwey Hmﬁfeiﬁﬁngen keinZufam-
‘ménhang derRede ﬁatt;ﬁndet) und ich nun
idas ‘Teztére ‘mit deii etferey \‘reri{ﬁupfen
Toll,*ich® auf eirmi: meirien Zuhvrer (oder
ﬁxllf*ehwe;&enﬂ ‘mich Telbf) fragen mifs:
Swo“war i¢h doch? "Wevon gmg ich aus?
‘welcher Fehler mcht fowohl im Fehler des -
' “Geiltes, noch nicht des Gedachtmffeq allein,

| ~l‘ande—m der Gezj‘esgegmwavt (im ‘Verknii-
=5 pfen-) d. i. mm ﬂlkuhrlmhe Ze@*ﬂwumg und
| ~ﬁn“f’éhtqpéhﬂgeﬁ&§f I"‘Ehlér ift; dem man -
" awar in Schriften (zumal den’ phalof()piu-
fchen; weil man da’ mcht immet fo leicht.

f'_zurﬁpkfehen kaﬂn Cvon wo man ausgmg)
mithlaim vorbeugen, ob ‘zwar it allet

i ’Muhe nie vblhg verguten kann.
*'Mit dem Mathematlker, der feine Be-

| gnﬂé it oder die ' Stellvertreter ' derfelben
(Grofsen~ und Zalilenzeichen ), in der'An-

vor fich hinftellen und da[s
fchnuung ‘ .

‘l.‘ " E . :



8 ‘ o V8 e :
f weit er. ‘8egangen ilt alleg richy
fichert feyn kann,ift -es andeys 5 beyy " Ver.
mit dem Arbeiter im; Fache q ler, v: sals
lich reinen, - Philolophije (Lo ek
~ taphyﬁk) der fexnen,(Jegen& 11nd Me,

a!ld i
vor lich [chwebend erhalten y, i ‘Luft

ulg
nicht blas. theilweile, i‘mdern s '}nd hn
0re1t:h 8% einem Ganzgq ‘168

S}’&ems dﬁ
lich darfltellen ung priifen 2

mu[s Dah
eb“en }’ll‘Cht za Verwulld’emi;& RS

‘‘‘‘‘‘

v We '
Metaphyﬁker eher. invalid. wirg oy

als der $¢

che, mglen—-
chen alg Ge[chaftsghllof()phen

dndeflen
. gdals, es: c}och cinige derer ‘geben

dlerende m einem: anderen ‘Fa

mﬂfmdjs
ﬁ&h jenem . ganz WI'dmgM‘”“‘Mgdx ohy A

- phyfik diberhaupt. es. gar "keme

f‘P hllﬂfpphm
gﬂben Konnte,” . 17100

& §
J:' ’

§3154

.-[H;gmus aft- auoh zZu erklaren. ‘wie }e-

mapdj i, fem Alter» gelund i zn : Teyn, hch

ridhmen kaun,:ob er. -2war in Anlehung ge- g
wifler..ihm. obliegenden, Gelchifte fich in

l'!z.eu Zu.

) .

‘
t

* die Krankenlifte mulste einfchreiben laffen,

Denn, weil das Unvermogm zugleich: tlen*,
Gebrauch und mit. dielem anch den Ver:

branch und die Erfchépfung der Lebens-
kraft abhilt, und er. gleichfam nur ju einer
‘0'#4831’#!! Stufe (als: vegqurende&xWﬁfen)

20
-’-"uf " .



= g =0 | |
zu leben gelteht, iliimlic_,h ellen, géhen und
fclllafeﬂ zu konnen, was fiir [eme attim -
filche Exiftenz gefund, fir die bu\'—geﬂmhe
(zu Bffentlichen Gelchiften verpﬂlchteten
Exiftenz aber krank, <. i invalid, heifses -

fo wul&erfpncht fich' diefer Candxdat des
Todes hiemit gar nicht.

“Dahin - fuhrt die Kunft das menfchhche
‘Leben SALE ‘verlangern* dafs man entlhch

anter den Lebenden nur fo geduldet wn'd

| Welehes eben nicht die ergotzhch&e Lage

?"f}f"‘i

Rad o i i AL PLS

')

. o < H1€Y4
-- ') Dlefs B.el'uhal:, l'o vw:m‘r troﬁhch es, 1ﬁ, 1k
vollkommen 11cht1g, fobald wir an das, “was

%fer Menfch im vollkommenen Smn ift und
feyn fhﬂ denk‘ez_{ "Aber felbft' dis Bey(inel ;
yviirdigen T f;i_fﬁ{@'msm g‘le@t qa feinen
fp::echem&'m yﬂ‘ewe).{'s, was der Menfeh auch
im Alter noch Em. apdre fe)m kann,; wenn die
Venumft immer, wie hier, rl'eme 0be1 fte Ge-

fezacbeun wars = Und, gelezt anch, es fehl.

- te_ganz an dieler 0])]cct1ven und bulgethchen

i T’EXIR"BHZ, fmd ‘uns nicht anch die Rudera ei.
-nes fohonen oder grolsen Gebindes heilig und ‘

" fchizbar? dienen fie uns nicht als Denkzei-
chen des Velgangenen, als Winke derZ,uhuLft, \

; als Lﬁhl'e und Beyfpxel? 0 H
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Hieran aber habe jch felbey ¢
Denn warum will ich auch der ch‘lld

benden jiingeren Welt nichy B anftre_‘
und um zu leben mir den gethmen 1:;,,1 \
e‘

nufls, des Lebens [chmilery Wariy, -
[chwachhches Leben durch Entf guneul :
in ungewohnliche Linge zichen, g;q Sf:n
belifien, in denen doch auf den 7 u,[chnu‘
der. von Natur fchwacheren und jhye mutht
mafslxche Lebensdauer mjt gerechne; it
durch meln Beyfplel in Vel'erl‘ung brm:
- gen, und das alles, was man f{onf; Schlck
fal «'ﬁannte, (dem man fich demuthlg und
andachtzg unterwarf) dem eigenen feften
'Vor[atze unterwerfen; « ‘welcher " doch -
_, fchwerhch ZUr allgememen dlatetl[Chen

Regel, :nach welcher dle Vermmft Uunmit-

zelbar Heilkraft ausubt, aufgenommen wer-
'den und die therapevu[che Foxmeln derx .

OfﬁCm ]emals verdrangen wn'd‘z

| S Nachfchmft.

";"‘D.eﬁr\ferfaﬂ'ér der Runft das menfchliche
(auch belonders das literiirifche) Leben zu
~verliangern, darf ich allo dazu wohl auffor-
dem dafs er wohlwollend\auch darauf bes

dacht fey, die Augen der Lefer (vornehmlzld:
| e
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dex jezt grol’sen Zahl derx Lefel‘mnen die den
Uebelftand der Brille noch hirter fiihlen
diirften) in Schntz zu nehmen: anf welche
jent aus elender Ziérerdy der Buchdrucker,

(denn Buchftaben bhaben doch als Mahlerey
[chlechterdmgs nichts Schones an fich) von
allen Seiten Jagd ,gemacht wird 5 __d,amu:
nicht, fo wie in Marocko, dui'ch Wei[se
Uebertiinchung aller Hiuler ein gro[ser
Theil der Einwohner der Stadt- bhnd ift,
: "dx’efes Uebel ‘aus ahnlicher Urfa_che auch.
| ;bgy_ uns.- einreille, -vielm‘ehrﬁdie_ Buchdrue
: 'ck'er'desfalls unter Polizeygeletze gebracht
werden., — Die ]etmge Mode will es da.cre-
gen anders, namlmh i i R
| 1) tht mit ['chwarzer, fondern grome,
T;me, g we:,l es Ianfter und lieblicher auf -
ynem: waz..[aen Pap,ler abﬁeche) 2 dru- |
_ cken"';* SR i
9) Mit Dzdotfchm Lettern, von fchma-
Ien Fiillen, nicht mit Bre1tk0pf[chen, die

"zhrem Namen Buslfﬂabm (glelchl'am bii«

| cherner Stabe zum. Feﬁ:&ehen) bef[er ent-

" fprechen wiirden. ;
+3) Mit' tat‘emﬁ'cher (wohl gar Curfiv-)

“Schrift em Werk deuntlchen Inhalts, von

Welqher Breltkopf mit Grunde fagte. dals
| - nie-

¥
”iry :._’ 'ﬁ-}. .3 A - -
4 My s 5

e L
-*("I.E
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: gende Noten rwch hlelnere (ﬂem Ahe anu
knapper angemeﬂene) leferhc “

‘_ “fich in dem Weit hiufigers Liefen (befonders dem
. gefchwind lefen, was. jezt wegen der e, he .
: A
figern Zeitungen; Journalen und I‘lugfchr:ft,? |
n

* .

e --; B r

niemand daa Lelen der[‘elben ] |
‘gen [o lange dushalte, als mltr \ irig Au
te'g .

fchen. : del‘lt
4) Mit (o 'klelne'r Schnf al '
lich, damit fur -die unten g oy Mg,

uge nDCh
be; *3

) Ic‘h ihmme in dlefe Kla g d 1&

faffers o e des Verehften
affers ganz mit ein, ung bin Uiberge, V
“der gxofste Theil der jezt fo a“ﬁanen;gi: d'u’s. ke
wet‘denden Augeiifchwichen fchon' ap uazﬁ'gl |
b n ﬁ 3

weit gewohnlzcher 1t und die . Augen unglaub.

Jich angrelft) zu fucheﬁ fey, und e, nﬁ'ch ik .

“unbefehreiblich vermehrt wird, dats man beym
“Druck dle RuckﬁCht: auf die Augen 1m’mat»meht‘

£ mal das Lefen zum allgememen Beﬁurfmfs ge.. |
worden ift, vermehrt werden follte... . .

,;.7 Xuch ich-glaube, dafs dabey die den Auge“~ |

nhchf.hetlxgﬁen Fehler "dadurch begangen wer-
“den, wenn 'man auf- Zu- We‘ifses Ofder gar glan«

zendes Papier, mit ‘grauer &chWarze, mit zu :

. kleiften, oder mit-zu. zavten, zu wenig Korperr

habenden, Lettern druckt, und ich maChe es

daher jedem Autor, -Verleger und Dmd‘% 2{}:‘
. Le

ﬁa;hgen Pﬂxc‘ht, das’ Augenwo'ﬁl ihrer i

ﬂ'r"-_- !

'}

-
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" pielem Unwelen zu Reuren, [chlage
ich vor: den Druck der Berhner Monatg-
[Chnft

kiinftig befler zu bedenken. Befonders ift die
blafse Farbe der Buchﬂaben dufferft nachthei-
lig, und es ift umrerzelhhch dafs es die
_ " Drucker' fo hiufig aus elender Gewinnfucht
; oder Bequemhchkelt darinnen fehlen laffen.
~ Was aber die ]ateuufc}\en L\ettern als Au-
genverderber betrlftt, fo Entte ich um Erlaub-
~_nifs, darinnen andrer Meynung zu feyn, und
zwar aus folgenden Grunden:.
o Dafs diefe Lettern an und fur fich den
-? Augen nicht nachthelhger find, als urfre teuts
fs:'hen 7 erhellt daraus, weil fonft in England,
_Frankrelch und andern Landern, wo man fich
"lﬁ,rer bedgent, die Augenfehler haufiger feyn
Mo, r}fsl:en als bey uns, welches aber mcht der

-||1-¢-f-"

11 ﬁ '-hj 2 ‘.4( = 2 il
[ b - P o
1 e i >

" 3 .m{'z&z eﬁ§)1¥i¢ 311'0 emen Teutfchen, ﬂer ge-
ke ‘Wohnf: lﬁ tel_ltft’ﬁ zu lefen, etwas mehr anzu-
| gt&lf&ﬂ fcﬁeuieﬁp, fo "liege . dle Urfache blos
i »darm, ‘weil er fie nieht gewohnt it und das
‘ Angrelfengle verhert ﬁch fobald er {ich daran
~ gewphnt hat, und fallt gauz weg, wenn wir
- gleich vou Iugeud auf an diefe Lettern ge-

:.;-*.5“

Rk wohnt werden.

P e

2 3) Dafs dwl‘e Lettern, wenn ﬁe klein oder
v éu mager find, die Augen angreifen, ift wahr,

4 ;aber ﬂaffelbe gllt auch von .den teutfchen,

LT '
fedio, Joum. V Band., 4 smck. Ccc . und



“— 48 =

penrift (nach Text und'NOt,n) i
™y

fter' zu nehmen ; denn, man mag Wi

ad ol

1ch“
st“(}k

‘and ich halte es daher fiir au(te,_.& hOth
1

‘der lateinifchen Schrift &r6fseve ol g, b&y ‘
Typen zu nehmen; welches auch aer .‘fe.‘.:.;,,é _
Sitizigy

‘Grund war, warum ich fie bey der LN
ik  von diefer Befchai‘f@nhelt Wdhlet aCrhblc_
Ner.

acht man -hie und da darin hipe 3 Grong
.Tade‘l gefunden hat, (eln BeWelfs d:{ 7u
gerade dann, wenn man flics Pubhkumsf an |
am meiften vellxannt werden kann e orge, _

Ich ﬁnde alfo L.emen medlzmlfchen Gegen
grund, der mich von ihrem. Gebrauch abhalten
follte; vicles aber, was mir ihren Gebrauch
_anrieth und mlal dahin. gEbrachx hat ﬁe faft
durchgaﬂ‘”lg zu wahlen Zuerﬁ nemhch g]gu. .
])e ich, dafs unfere theratur und %pmche dann -
. angleich mehr Emgang 1n andre Linder finden
wird, wenn w.ir la&enufch druckem denn vies
18 Aus]ander fchreckt fohen das erm&e und‘

Unverﬁandhche ﬂer Typem ab, und man wird

fich gewils fchwerer A ErIernung éiner Spia-
<he entfchlxefsen, wenn man felbft erft dieForm .

i‘ler Lettem ﬁuﬁaeren mufs. Ich glaube das .\

S

her, es wurde ungemein viel . zm: hteranfchest

Verbindung Europens,,_ und, zur Befor&erung
der allgememen Gelehrggn tPuapubhk beytragen;
wenn wir AL endlich eben der Ty pen c\edlen- |

. 4

: ’lﬂh die dze aufgeklarteﬁcn Nauonen angenom-

|‘tf' ““ _ .‘...?h‘n.

‘ ]
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Qtﬁck man will,, in die Hand nehmes "6
wird man die dutch obige Lelerey angd.-

‘ a | Cec 2 grifs

* imeii haben, uhd ich glaubé, e§ mufs om Ende
dahin kommen. Englind, felbft Italien be:
dienten fich ja noch bis zu Anfaiig diefés Jahit=
hunderts unfeérer Monchsfchrift, und haben fie

dennoch ganz veilaffen, welches zugleich be-
weilst, dafs wir nicht eiriinal teutfche ergl-

sialitit daran finden konnen. — Dazu kommt
hin noch der Grund, dafs bey fcientififchen be-
- fonders medizinifchen Biichern ,, wo viel latei=. -
nifche Termini techmici vorkommeén, ein grofser
Uebelftand filrs Auge entfteht, wenn die teuts
fche Schrift alle Augenblicke durch lateinifche '
iinterbrochen wird, oder dadurch ein noch
fehlimmeres Uebel bewirkt wird; dafs man
“diefe f ermini- technici ins Teutlche uberfez.t,
_ Wodutch fle ntin vo‘llénds ﬂen Auslindern ganz
© 4ind felbft den Tedtl'chén aus emer andern Pro-
. vinz zum The11 unterftindlich werden, und fie

'erkhbh deén Voi‘zug véi‘heren, Termzm tech-

#ici zu feyn:
Ich webe zii,” dafs. i'nanche lingetibte Lefer

fiir jezt lateinifche Leéttern ungern, ja wohk '
gar nicht lefen ; diefs gilt aber nicht vor {ciens -
tififchen ' Schrifeer. Man mag alfo bey Schrif-
- ten fiir die niedern Klaffen noch teutfche Liet:
‘tern gebrauchen, bey allen gebildeten Stinden

beyﬂerley Gefchlechts ift das aber fchon 1ez:
tzicht dicht ndthxg i %
| d. M

J
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-griffene Augen durch Anfichy g "
merklich geftirkt fiihlen. *) “erey,

%) Unter den krankh'&itm! thft'illen '+ N
nicht eigentlichen Augenkrankheue e" y

ich die Erfahrung von einem, der _) \
in meinen Vierzigerjahren emmal

it Zwitchenriumen von einigen J hren Pl
und wann, Jezt aber in einem ]ahre “hch;:n' -
begegnet ift, gemacht; wo das Phanomn ﬂarl
belteht: dafs auf dem Blatt, “'dlc}xes 10}1 le(ln
auf einmal alle Buchftaben 1erwm-t Y ﬁurch
eine gewiile uber daffelbe verbreuem Helhg

_keit vermxfcht und yganz unleferhch Werden ;

" ein Zuitand, der nicht wber 6 Mmuten dauert
der emem Predlger, Welcher feme Predlgt Toam® - |

| Blatte zu lefen, gewohnt ift, fehr geﬁahrhch |
feyn durfte, von mir aber in memem Andxto-
rium der Logik Od@? Meraphyﬁk wo nach ge-
horiger V orbereltung 1m freyen Vortthce {aus

. dem Kopfe). geredet werden kann, mghtc: als
I_':dle Beforgnifs ent{‘prang, es mgchta d;efer Zu-

- fall der Vorbote vom Erblinden feyn- womber

| __’,,?n.h gletchwohl jezt beruh:gt bin : da. ich bey

= ,_:fdxe‘fom Jezt ofterer als fonft fich etElgEEBdt’-‘ﬂ

__ 'Zufalle an meinem Einen gefanden Auge (denn.

. das lmke hat das Sehen feit etwa 5 Jahren vers,
lohren) nicht den mm&g{‘ten Abgang an Klar-

~ heit verfpuhre.,g-v- Zufalhg\erwetfe kﬂm ich
darauf, wenn fich jenes, Phinomen erelgnete, |

~+ meine Augen zu' {chliefsen, ja un}:noch‘_beﬁcr
"t t“‘ ~_' _ . 'R ‘ AL . das

e

£ /
ad ]
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das duffere Licht abzuhalten, mej |
uber zue legen, und danu fa::e:ﬁ I:‘:md (s
weiffe wie mit Phesphbr im Finftern aut}c‘eehil-
Blate verzeichnete Figur, ihnlich der, wie d::,
. lezte _X_{ie;g‘gl 1i_,m"I?{alende_r vorgeftellt wird, doeh
iflic etnem auf der conife_xen Séicé_'aysgezackt,eu
‘Rande, welche allmihlich“an Helligkeit ver-
lohr und in obbenannter Zeit verfchwand. —
Iéh n}at;hj:é,,wohl wiffen: ob diefe‘Beobachmng
~auch von Andern gemacht und wie diefe Er-
~ fcheinting, die wohl eigentlich nicht in den Au=
gen, — als -bey deren48¢Wegu:1g dies Bild
nicht zugleich mit bgwegt, fondern immer an
+derfelben Stelle gefehen wird — fondern im
Senforium commune ihren Sitz haben durfte,
zu'‘erkliren fey. ¥) ‘Zugleich Gft es ‘feltfam,
dafs man eih Auge (innerhalb einer Zeit, die
ich: etwa auf 3 Jahre {chatze) einbitfsen kann
ohue es zu vermiffen, o . .

e L T

o+ )y Diefer Tehler des Sébens kommt aller-
dings schr vor, und gehort unter die all.
emeine, Rubrik : Fifus confufus [. peruer=
4 fus, tweik ermochoeben’ keinen Mangel-dex,
/. Sehkraft, fondern nur eine Abalienation
' dexlelben beweifst. Jch felbft habe es zu-
|, . wveilen. periodifch | gehabt, nnd der vom
Hrn. Hofr. Herz in digfemn Jourual be-
fchriebne falfche Scliwindel hat viel dhn-
}i,(_;l;ga_, _Mchrenthetls ilt cine: woritberge-
“heunde Reiznng die Urlache, z. B. Bluat-
aidiz ,, Gichtreiz;  galirifche  Reize s
- chwiche. ~
auch Schwache. ol e
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